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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu projektowania fryzur.

Pomoze Ci zorganizowa¢ stanowiska pracy do przeprowadzenia okreslonych etapow. Okresli
style i trendy we fryzjerstwie, typy kolorystyczne klientéw, pomoze rozpoznawac formy,
kolory i elementy fryzur w odniesieniu do cech osobowych wygladu klienta, makijazu i jego
potrzeb. Poradnik pomoze uksztattowaé umiejetnosci wykonywania projektéw fryzur,
uwzglednigjacych ksztait twarzy, typ urody i osobowos¢ klienta oraz doboru kolorystyki
i rodzaju makijazu.

1

2.
3.

Poradnik ten zawiera:

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.

Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

- wykaz materiatéw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Projektowanie fryzur, ktorej tresci teraz poznasz jest jednym

z modutéw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem i wykonywaniem zabiegbw
z zakresu fryzjerstwa
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- Cczytaé tekst ze zrozumieniem,
- analizowa¢ wybrane fragmenty tekstu,
- wykonywac¢ proste schematy i rysunki,
- wykorzysta¢ posiadang wiedzg 0ogolna o ksztaltach i kolorach,
- postugiwat si¢ podstawowymi wiadomosciami z zakresu stylizacji,
- korzysta¢ z réznych zrédet informacii,
- korzysta¢ z aktywizujacych i praktycznych metod nauczania,
- planowac racjonalne wykorzystywanie czasu podczas wykonywania ¢wiczen,
- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
— scharakteryzowa¢ wspotczesne style fryzjerskie,
— scharakteryzowat kolorystyczne typy urody,
— dokona¢ analizy wygladu klienta,
—  przeprowadzi¢ rozmowg z klientem,
— okresli¢ styl fryzury i ubioru,
—  okresli¢ ksztalt gtowy i twarzy,
— okresli¢ typ kolorystyczny urody,
— uwzgledni¢ typ urody, ksztalt gtowy i twarzy w projektowaniu fryzury,
— dobra¢ rodzg) fryzury do typu urody i osobowosci,
— udzieli¢ klientowi porady w zakresie doboru formy kolorystycznej,
— dobra¢ makijaz do urody, fryzury, ubioru oraz okolicznosci,
—  okresli¢ metody stylizacji fryzur,
— scharakteryzowaé zasady upigkszania fryzur,
—  okresli¢ dodatki fryzjerskie,
— scharakteryzowa¢ wyroby z wiosow,
—  zastosowad specjalistyczne programy komputerowe do projektowania fryzur.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Stylei typy fryzur

4.1.1. M aterial nauczania

Stylizacjai style

Tworzenie stylu oznacza stylizacje. Styl to zespét srodkéw ekspresji, ktore wptywaja na
to, jak postrzega si¢ konkretna osobg. Podkreslaja one trzy zasadnicze elementy
(tzw. walory), ktére decyduja o wyjatkowosci, niepowtarzalnosci tej osoby:

- kreatywnose,
- oryginalnose,
- atrakcyjnose.

Walory podkresla sie¢ ubiorem, fryzura, makijazem i sposobem bycia.

Styl w kazdym elemencie ubioru czy detalem fryzury przekazuje si¢ otoczeniu
informacj¢ 0 nas samych. Styl moze charakteryzowaé cata grupe spoteczna lub osoby
indywidualne.

W przypadku stylu grupowego mamy do czynienia z zespotem cech charakterystycznych
dla danej grupy. Cechy w wygladzie — fryzura, strgj, makijaz, identyfikuja cziowieka, ktory
przynalezy do r6znych subkultur, srodowisk zawodowych czy kulturowych.

a) hipis'romantyczna b) punk/nowoczesna

Rys. 1. Style

Styl ksztaltowany jest na podstawie charakteru otoczenia danej osoby, albo wzorcow,
ktore chce dana osoba nasladowac.
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W przypadku subkultury cechy te sa dos¢ wyrazne. Hipis (lub osoba stylizujaca si¢ na
ten styl) nosi dtugie wiosy o tagodnych formach — proste, falujace lub krecone, ale uktadajace
si¢ naturalnie. Stroje sa luzne, niekrepujace, z wykorzystaniem koloréw jako srodka ekspresji.

Punk czesze si¢ we fryzury o ostrych, zdecydowanych formach i barwach. Stroje racze)
obciste, w przewadze barwy czarngl lub z wykorzystaniem kolorow jaskrawych,
zestawionych tak, aby robity jak najwicksze wrazenie, np. zolte spodnie, czerwona bluzka,
czarne buty.

Jezeli omawia sie §rodowisko zawodowe, styl — dobor odpowiednich fryzur czy stroju,
zalezy od charakteru pracy.

Prawnicy nosza wiosy w modnych liniach i kolorach. Urzednicy stosuja sie¢ do kanonow
mody konsumenckiej, czyli fryzur typowych do noszenia na ulicy i w domu, tzw. fryzur
dziennych. Modelki nie maja okreslonego stylu. Nosza fryzury w perfekcyjnie wykonanych
kolorach, przerysowane, 0 mocno wyeksponowanych elementach formy lub koloru. Artysci
maja styl abnegacki (nie dbajacy o trendy mody, nawet niechlujny) albo starannie
wypracowany, wowczas wybieraja fryzury awangardowe, mocno stylizowane.

Style dzieli si¢ zasadniczo natrzy rézne grupy:

- syl klasyczny,
- styl sportowy,
- styl awangardowy.

Styl klasyczny jest prosty, bez zbednych detali czy jaskrawych koloréw. Stonowany
i funkcjonalny. Fryzury s proste, w ponadczasowych liniach. Najczgsiciel czesane gtadko,
utozone symetrycznie. Krotkie wiosy strzyze sie¢ prosto, dopuszczalne sa , diugie wiosy
pozostawia prosto i elegancko utozone lub upina. Styl klasyczny przeznaczony jest na
wszelkie oficjalne okazje. Stroje dopasowane do sylwetek, na miar¢, w prostych formach
i stonowanych i czystych kolorach. Unikasi¢ barw krzykliwych.

Fryzura gecmetryczna - BOB
Pai klasyczny garsonka

Rys. 2. Style klasyczne w formach krétkich [ 1]
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Rys. 4. Style klasyczne [1, 5]

Styl sportowy charakteryzuja luzne, swobodne oraz mocno stylizowane linie, pod
warunkiem, ze s3 wygodne w noszeniu. Kolory strojéw czy fryzur sa naturalne lub ostre —
wazne, zeby byty modne. W strojach i fryzurach panuje raczej dowolnosé, uzalezniona jednak
od mody, jaka widzi si¢ wsréd sportowcdw swiatowe stawy. Waznym elementem jest
wygoda. W stylu sportowym pojawigja Si¢ tez elementy wojskowe.

ol

Rys. 5. Styl sportowy, [ 2, s. 57]
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Styl awangardowy cechuja nowe, alternatywne rozwiazania. Posiada elementy stylu
klasycznego i sportowego. We fryzurach spotyka si¢ dowolnos¢ linii i koloru, czegsto
Sa asymetryczne, posiadaja rézne faktury w jednym uczesaniu. Kolory we fryzurach
awangardowych charakteryzuja sie¢ zdecydowaniem i sita wyrazu. Awangarda to
demonstracja sity i seksualnosci w strojach i fryzurach. Stroje powinny podkresla¢ odwazny

Rys. 6. Style awangardowe [ 2, s. 58]

Aktualnetrendy fryzur

Aktualne trendy fryzur charakterystyczne sa dla danego okresu. Kazda epoka w historii
charakteryzowata si¢ wiasciwymi dla nigf trendami mody fryzjerskigj. Czas trwania
poszczegllnych trenddéw przypadat poczatkowo na cate stulecia. Im blizej wsp6tczesnosci
tym okresy charakteryzujace si¢ danymi trendami mody stawaly si¢ coraz kroétsze.
Napoczatku XX wieku trendy przypadaty na okres 2—1 dziesiccioleci, w czasach po Il
Wojnie Swiatowej na okres 1 dziesigciolecia (moda lat 50°, 60", 70”), w latach 80' moda
przypadata na kilka lat, wspétczesne trendy stanowia obraz mody sezonowe.

y ks . \}J
- 8
Style lat 20-30-40/50 Style lat 50-60-70/80 Lata 90-200...

Rys. 7. Style na przetomie lat

Rozpatrujac trendy mody bierze si¢ pod uwage nastepujace czynniki:

- Kolor witoséw — np. blond, braz, czerwien, rudosci,

- Ksztalt (forme) fryzury — okragta, kwadratowa, trojkatna,

- Dlugos¢ wiosdw — krotkie, diugie, srednie,

- Fakture wiosbw — gtadka powierzchnia, pofalowana, w loczkach,

- Strukture fryzury — czyli stopien zréznicowania diugosci wiosdow w obrebie jednej
fryzury.
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Trendy wskazuja na kierunek tworzenia fryzur, méwia o tym czy w danym sezonie
przewazaja kolory ciepte czy zimne, czy nosi si¢ wiosy gtadkie czy krecone, ditugie czy
krétkie. Trendy fryzur sa wskazéwka dla fryzjera, w jaki sposdb powinien odswiezy¢ lub
zmieni¢ fryzure klienta. W ramach danego trendu mody klienta moze reprezentowaé styl
klasyczny, sportowy i awangardowy. Fryzjer powinien regularnie korzysta¢ z aktualnych
katalogbw fryzur oraz stron w Internecie poswigconym modzie fryzjerskiej. Dzigki temu
bedzie stale na biezaco z obowiazujacymi trendami, ktére zmieniaja sie w kazdym sezonie.

Elementy ksztattowania fryzur sa to elementy, ktére wptywaja na ostateczny wyglad
fryzury:
- osobowos¢ klienta: usmiechnigta, chmurna, nijaka (bez wyrazu),
- budowa gtowy,

Ty
f

WS

trojkatna owalna
Rys. 8. Formy fryzur

- budowa i rozmieszczenie poszczeg6lnych elementéw twarzy: oczu, nosa, uszu, brwi, ust,
- typ, rodzgj i stan wiosow,

- kolor oczu: niebieskie, brazowe, zielone

- cay: jasngj, ciemnej, brzoskwiniowsj,

- ksztaltu i dlugosci szyi,

- cech catej sylwetki.
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Cechy wlosdw wazne pr zy doborze formy fryzury

K olor wptywa na widzenie ksztaltu i gestosci wiosow we fryzurze:
- jasny kolor — powicksza objetos¢ wiosow,
- ciemny kolor —zmniejsza objetos¢ wiosow.

Dhugos¢ buduje forme fryzury i tworzy popularna systematyke fryzur.

- Krotkie — dtugos¢ od 0,5 mmdo 6 cm,

- Pot diugie (srednia dtugos¢) —od 7 cm do 10 cm,

- Dlugie—zaramiona— 10 cmi dtuzsze.

- Dtugos¢ wiosdw ma zasadniczy wplyw na pojecie symetrii fryzury. Fryzura moze by¢
symetryczna z taka sama dlugoscia wilosdw po obydwu stronach twarzy lub

symetria asymetria

Rys. 9. Asymetriai asymetria[2]

Gestos¢ wiosow wptywa na forme i kolor fryzury, jaka wybierze fryzjer.

W przypadku wiosdow rzadkich lepsze sa kolory jasnigjsze — nie podkreslaja
przeswitujacej skory na gtowie. Z kolei kolory zbyt jasne podkresla rézowawy kolor skory
gtowy, co bedzie niekorzystne dla klienta. Rzadkie wtosy nie powinny by¢ zbyt diugie ani
zbyt krotkie. Dobrze jest podniesé je nieco od skoéry i delikatne skreci¢, co zwiekszy ich
objetos¢. Geste wiosy lepiej wygladaja w diuzszych fryzurach. Zbyt krétkie tworza na gtowie
niekorzystna szczotke i zle si¢ uktadaja. Przy gestych wiosach podstawa jest dobre strzyzenie,
ktore niweluje cigzar fryzury.

Tekstura wiosdw, okresla rodzaj powierzchni wiosdw, zaznaczona kolorem, tworzy
wrazenie trojwymiarowosci fryzury czy jej objetosci.

Gladka powierzchnia witosbw zmnigjsza optycznie objetos¢ fryzury. Ciemny kolor
dodatkowo podkresli proste i cigzkie wtosy. Przy jasnych barwach gtadkie wiosy wygladaja
Izej i jest ich optycznie wigcej. Wiosy skrecone, karbowane, falowane zawsze zwigksza
objetos¢ fryzury. Ciemne kolory lepigj podkresla teksture wiosdw niz jasne. Z kolei jasnych
wiosdw wystepuje wigksza ilos¢ zauwazalnych niuansdw kolorystycznych.
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Kolorystyczne typy urody

Kazdy cztowiek ma swoj wiasny typ kolorystyczny, niezmienny przez cate zycie. Zngjac
jego palete kolorow, mozna tatwo dobra¢ odpowiednie barwy dla koloru wiosow czy
makijazu, ktore podkresla wyglad.

wiosna lato jesien zima

Rys. 10. Typy kol orystyczne

Prawidtowo zaprojektowany wizerunek (fryzura, makijaz, ubior) odnosi sie do naszego
naturalnego typu kolorystycznego, na podstawie ktérego ustala si¢ wiasciwe odcienie i barwy
we fryzurze, ubiorze i makijazu.

Typ wiosna

Jasna cera. Naturalne, ciepte kolory wiosow: zioty, Iniany blond, ziotobrazowe,
zlotorude. Wiosy wystepuja w odcieniach ztotawych. Koloryzacja polecana jest w tonagji Inu,
miodu, jasnych rudosci. Nie wskazane sa kolory zimne i ciemne.

Typ lato

Jasna i $niada cera. Naturalne, w szarawej tonacji, kolory witosdw: jasne delikatne
blondy, jasne brazy, brazy. Wtosy maja popielato—platynowe (bigkitne) odcienie. Koloryzacja
wiosdw w kolorach z gamy popielatych i platynowych blondéw oraz przygaszonych brazéw.
Nie wskazane 53 kolory kasztanowe, mahoniowe, rude, jasnoztociste.

Typ jesien

Ciepty ziocisty odcien cery. Naturalne kolory wiosdw: rudosci, miedziano—brazowe,
zlote blondy i brazy, miodowe, kasztanowe. Wiosy wystepuja w odcieniach cieptych ze
zlotoruda tonacja. Koloryzacja powinna podkresla¢ naturalne barwy za pomoca tonowania
Nie poleca si¢ kolorow: platynowy blond, mahon.

Typ zima

Jasna i oliwkowa cera. Naturalne kolory wiosdw: czarny, granatowoczarny, brazowy,
ciemnobrazowy, szpakowaty, biaty blond. Wiosy o odcieniu granatowym lub popielatym.
Koloryzacja w barwy zblizone do naturalnych, np. ciemna oberzyng. Nie wskazane sa zlote
blondy, rudosci.

Dzigki mozliwosci wykorzystania odpowiednich barw we fryzurze, makijazu i ubiorze,
mozna osiagna¢ zamierzony efekt, zaleznie od potrzeby. Kolory ksztaltuja wizerunek
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czlowieka, wptywaja nato, jak jest postrzegany. Decyduja o atrakcyjnosci wygladu. Dlatego
przy zmianie koloru czy wzbogaceniu koloru o nowe odcienie, nalezy postuzy¢ si¢
prébnikami kolorow i paletami barw farb fryzjerskich.

Typy fryzur
Typy fryzur dzielimy na dzienne, koktajlowe, wieczorowe i okolicznosciowe.

Fryzura dzienna charakteryzuje si¢ delikatna stylizacja. Czyste, wypielegnowane wiosy
uktadaja si¢ zgodnie z linia strzyzenia.

Rys. 11. Fryzuradzienna

Fryzura koktajlowa posiada cechy stylizacji przy srednim stopniu utrwalenia. Przy
wiosach krétkich wyraznie podkresla sie poszczegdlne kosmyki, przy witosach dtugich czy
srednio—dtugich wystarczy je pozostawi¢ uczesane, spia¢, zwiazac czy upia¢ w klasyczny
kok.

e
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Rys. 12. Fryzury koktajlowe [3, s.31]

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

14



Fryzury wieczorowe maja wyraznie wyczesane wiosy, wystylizowane przy pomocy
réznego sprzetu oraz roznych produktéw linie i ksztalty, zachowuja prostote fryzur
klasycznych. Progtota ta polega na elegancji w formie i kolorze stanowi podstawe tego typu
uczesania. Diugie wiosy sa zawsze upiete i zbudowane w zwartej formie, natomiast krétkie

Rys. 13. Fryzury wieczorowe

Fryzura okolicznosciowa charakteryzuje si¢ wigksza dowolnoscia. Wiosy powinny
stanowi¢ wyrazny element dekoracyjny catej sylwetki. Upigcia i koki moga posiada¢
elementy dodane, jak dopinki czy treski oraz dekoracje wpinane we wiosy. Formy
okolicznosciowe przewiduja sterczace elementéw czy wiszace swobodnie pasemka prostych,
falujacych lub skreconych. Czgsto spotyka si¢ formy asymetryczne.

Okazja jest czynnikiem, ktory silnie decyduje o doborze koloru, jak réwniez formy
fryzury. W r6znych sytuacjach ludzie lubia zaznacza¢ swoja odmiennos¢. Sa tez osoby, ktére
nie lubia by¢ specjalnie zauwazane, wola dyskrecje.

Rys. 14. Fryzury okolicznosciowe [5, 4]

Rodzaj e makijazu

Makijaz ma na celu poprawe wygladu twarzy. Podkreslenie odpowiednich elementéw
czy cech dangj osoby. Jest wykonany przez dana osobe, wizazyste czy styliste. Dotyczy
szeregu  kosmetyczno—kolorystycznych zabiegébw. Makijaz powinien by¢ dostosowany do
wygladu danej osoby, je wieku, karnacji skory, koloru oczu i wiosdw, jak réwniez do pory
dnia, stroju, okazji i oswietlenia.
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Makijaz dzienny powinien by¢ delikatny i naturalny, dobrany do karnacji. W ciepte
letnie dni makijaz nalezy ograniczy¢ do niezbgdnego minimum w odcieniach bezowo—
brzoskiwniowych, zaleznie od barwy skéry. W zimie kolor pomadki i cieni powinien by¢
jasnigjszy niz w lecie. Odmiana makijazu dziennego jest tez makijaz sportowy — prawie
niewidoczny, bardzo delikatny i makijaz stuzbowy — nieco bardziej wyrazisty i dopasowany
do koloru ubioru. W makijazu stuzbowym akcentuje si¢ wyraznie jeden element twarzy —
oczy lub usta. Nigdy obydwa naraz.

Makijaz popotudniowy powinien by¢ bardziej wyrazisty od dziennego. Makijaz oczu
moze eksponowaé ich ksztalt i barwe, ale krawedzie cieni nalezy starannie rozetrze¢. Usta
moga by¢ intensywne. Kolory dobiera si¢ do stroju.

Makijaz wieczorowy rozni sie od dziennego mocniejszymi kolorami, wyrazniej
podkreslaoczy i usta, ktére powinny by¢ pomalowane perfekcyjnie. Makijaz wieczorowy jest
kontrastowy. Podczas wykonywania makijazu wieczorowego wazny jest rodza swiatta na
jakie mekijaz zostanie wystawiony. Swiatlo elektryczne podkresla wszelkie defekty
i powoduje, ze cera wyglada blado, a elementy twarzy niewyraznie. Swiatto swiec niweluje
defekty, i sprawia, ze kolor cery nabiera cieptych barw. W makijazu wieczorowym wskazane
sa zarbwno kosmetyki matowe, jak i btyszczace, zaleznie od okazji. Makijaz ten powinien
by¢ dobrze utrwalony.

M akijaz slubny powinien by¢ swiezy i swietlisty, powinien delikatnie podkreslac pickno
kobiety. Wykonywany na specjalnie przygotowanej skorze, na ktora bezposrednio przed
wykonaniem makijazu, stosuje sie amputke z substancjami czynnymi, ktére ujedrnia skére
i wptyna na trwatos¢ makijazu. Cienie do powiek powinny by¢ delikatne i pastelowe,
w zadnym wypadku kolorowe, a tusz do rzes — wodoodporny. Makijaz $lubny stanowi
potaczenie makijazu: fotograficznego, dziennego i wieczorowego. Charakteryzuje go
naturalnos¢ makijazu dziennego. Podkresla naturalne walory urody oraz perfekcyjnie ukrywa
jej niedostatki. Jest tez bardzo trwaty.

Makijaz fotograficzny ma kolory ciepte i intensywne, matowe. Powinien podkresli¢
plastyke twarzy, jg rysy. Eksponuje ksztalt oczu i ust oraz tuszuje wszelkie wady
i niedoskonatosci. Wymaga ogromnej precyzji. Makijaz fotograficzny wymaga doktadnego
aplikowania na twarz poszczegélnych kosmetykow, poniewaz w obiektywie wszystko wida¢
bardzo doktadnie.

Makijaz sceniczny przypomina nieco fotograficzny. Jest jednak znacznie bardzie)
wyrazisty i ma ostrzejsze kolory. Powinien wzmocni¢ rysy twarzy i jej elementy, albo wrecz
je zmienic.

Tworzac makijaz kolorowy, stosuje si¢ barwy silne, petne ekspresyjne. Grafika makijazu
jest zdecydowana i petna.

!
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Makijaz dzienny Makijaz popotudniowy Makijaz wieczorowy

K/Iakijaz slubny Makijaz fotograficzny Makijaz sceniczny

Rys. 15. Rodzaje makijazu [1, 2]

Makijaz meski oparty tylko na naturalnych barwach cery, wykorzystuje techniki

modelowania twarzy oraz makijaz korekcyjny. Wykorzystywany jest na potrzeby fotografii,
telewizji, filmu i sceny.

Rys. 16. Makijaz meski [4]

Makijaz osob starszych jest trudny do wykonania, poniewaz na skorze osoby starsze)
wystepuja zmarszczki, znamiona, przebarwienia, nieznacznie rozmywaja Si¢ kontury ust.

W makijazu 0sOb starszych nie powinno sie uzywaé kosmetykdéw btyszczacych,
pertowych czy zbyt duzo sypkiego pudru. Podkresla one zmarszczki. W przypadku tej grupy
kobiet nie jest konieczne uzywane cieni, mozna je zastapi¢ rézem. R6z na powiekach nalezy
dopasowat kolorystycznie do rézu uzytego na pozostatej czesci twarzy.

M akijaz osdb mtodych powinien by¢ delikatny i subtelny. Nalezy unika¢ zbyt mocnych
kolorow. Pomadka powinna by¢ w odcieniu delikatnego rézu badz bezu, zamiast niej mozna
uzy¢ bezbarwnego btyszczyka.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czego dotyczy pojecie stylizacja?

Jakie znasz elementy ksztaltowania stylu?

Jaka rolg w zyciu cztowieka spetnia styl?

Jakie znasz trzy podstawowe grupy stylistyczne?

Jaka jest podstawowa cecha stylu klasycznego?

Dzigki jakim czynnikom mozna opisa¢ pojecie ,,aktualnego trendu” ?
Jakie elementy ksztaltuja fryzurg?

Jakie znasz typy fryzur?

Co to jest typ kolorystyczny?

10 Jakie znasz rodzaje makijazu?

11. Czym charakteryzuje si¢ makijaz osoby starszej?

CoNoou~wWNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania:

Styl to zesp6t .. . ., ktére wplywaja nato, jak postrzega
Sie konkretnq osobq Styl moze charakteryzowac ca&a . Spoteczna
lub .. eveneeneeen... iINdywidualne. W danym srodOW|sku zavvodowym styl tworzy si¢
przez dobor odeW|edn|ej . czy stroju, zaleznych od charakteru

. Aktuane trendy fryzur charakterystyczne s da..
Elementy ksztaltowanla fryzur wplywaja na .........

fryzury. ........ e MA zasedniczy wpiywnapolqme
symetrii fryzury Giadka pOW|erzchn|a wiosow optycznie
objetos¢ fryzury. Przy gestych wilosach podstawa jest dobre

Fryzury wieczorowe zachowulq prostote fryzur ........ e Makljaz
. powinien by¢ delikatny i naturalny, dobrany do karnacji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem stylu i typdw fryzur (materiat nauczania4.1.1.),
2) uzupetni¢ zdania,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Wymien trzy podstawowe elementy (tzw. walory), ktére decyduja o indywidualnosci
i niepowtarzalnosci kazdej osoby:

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
2) wymieni¢ trzy elementy,
3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— dhugopis,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Nazwij ponizsze typy wygladu/style i opisz czym si¢ charakteryzuja.
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
2) rozpoznat style na poszczegblnych rysunkach,
3) sporzadzi¢ w wykropkowanym miejscu opisy rysunkéw zgodnie z poleceniem,
4) poréwnaé swoja prace z opracowaniami kolezanek/kolegow,
5) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartacéwiczenia,
— dhugopis,
— literatura z rozdziatu 6

Cwiczenie 4
Korzystajac z wiedzy o powstawaniu trendéw opisz krétko ponizsze fryzury.

-
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

2) odpowiedzie¢ pisemnie w wykropkowanym miejscu na polecenie zawarte w tresci
¢wiczenia,

3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

4) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.
Wyposazenie stanowiska pracy:

— kartacéwiczenia,

— dhugopis,

— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 5

Przyporzadkuj przy pomocy liter ponizsze gamy kolorystyczne typom kolorystycznym

urody zawartym w tabeli. Opisz w tabeli typy urody.

Wisd

A

| AN,
[T
D

B

Nazwa typu urody Opis typu urody Gama/wlasciwa litera

Wiosna

Lato

Jesien

Zima

1)
2)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

rozpozna¢ typy kolorystyczne/gamy,

wypetni¢ tabele zgodnie z poleceniem zawarte w tresci ¢wiczenia,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenia 6
Na podstawie przedstawionych 4 grup rysunkow i zdje¢ rozpoznagj i scharakteryzuj typy
fryzur.
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1)
2)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
rozpoznat typy fryzury,

wypetni¢ wykropkowane migjsca zgodnie z poleceniem zawartym w tresci cwiczenia,
poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

scharakteryzowaé pojecie stylu?

opisac, co swiadczy o niepowtarzalnosci wygladu danej osoby?
rozpoznac style fryzur u kolezanek i kolegdw?

wyjasni¢ od czego zaleza aktualne trendy mody?

oméwi¢, jakie elementy wptywaja na ksztattowanie fryzur?
prawidtowo zaprojektowaé wizerunek pod katem kolorystycznego
typu urody?

rozpozna¢ na zdjeciach typy fryzur?

scharakteryzowa¢ poszczegolne rodzaje makijazu?

Tak

I B B B

OO0d

Nie

I B B B

OO0d
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4.2. Komunikacja z klientem podczas pr ojektowania fryzur

4.2.1. Material nauczania

W kazdej ustudze bezposredniej podstawa do prawidtowego jej wykonania jest dobra
komunikacja migdzy klientem a osoba wykonujaca ustuge. Fryzura staje si¢ jednym
z waznych atrybutow osobistego stylu i wizerunku. Odpowiednio dobrana i wykonana moze
sprawia¢ rézne wrazenie, w zaleznosci od stylizacji: zuchwate lub grzeczne, kobiece lub
meskie, zdecydowane lub tagodne, chaotyczne lub wypracowane.

W prawidtowej komunikacji wazna rolg¢ odgrywa znajomosé cech typologicznych
Klientow. W zaleznosci od typu klienta, fryzjer od razu moze przewidzie¢ jak powinna
wyglada¢ komunikacja z dana 0soba.

Przed rozmowa z klientem

W doborze odpowiedniego uczesania liczy si¢ wiedza fryzjera na temat zasad doboru
fryzur, projektowania fryzur i stylizacji wiosdw. Zanim fryzjer przystapi do rozmowy
zklientem czy klientka powinien przeprowadzi¢ obserwacje, ktére beda podstawa do
rozmowy i planowania fryzury:
- typklienta,
- ksztalt twarzy klienta,
- proporcje sylwetki klienta,
- stan wiosow Klienta,
- Qgestos¢ i rodza) wiosdw klienta,
- naturalny i zastany kolor witosdw klienta,
- sposob ubierania si¢ klienta.

Kazdy etap ustugi czy wykonywana czynnosci powinny by¢ wyraznie uprzedzane przez
fryzjera, chyba, ze zyczenie klienta jest inne. W razie jakichkolwiek watpliwosci fryzjer
powinien od razu konsultowa¢ si¢ z klientem.

Komunikacja

Komunikacja to wiasciwa rozmowa, gestykulacja, mimika, uwazne stuchanie klienta,
spostrzegawczos¢ i opieka nad klientem. Dzigki odpowiedniej komunikacji klient nabiera
zaufania do fryzjera i wspétpraca klient/fryzjer staje si¢ prosta, konkretna i przyjemna dla
obydwu stron. Celem komunikacji jest wyznaczenie optymalnego dla klienta kierunku ustugi.
Komunikacja moze by¢ werbalna i niewerbalna. Komunikacja werbalna polega na wymianie
pogladow, wiedzy i mysli, komunikacja niewerbal na polega na postawie, gestach, spojrzeniu.

Podstawowe zasady dobreg komunikacji
Rozmowa

- dobre przygotowanie do rozmowy,

- Czas przeznaczony narozmowe,

- przygotowanie wiasciwe] argumentacji dla klienta, tak, aby nabral zaufania do
profesionalizmu fryzjera,

- unikanie nacisku naklienta,

- zapewnienie milg i spokojnej atmosfery otoczenia,

- prowadzenie rozmowy jezykiem zrozumiatym i jasnym dlaklienta,

- korzystanie z przyktadow—ilustracji podczas rozmowy,

- zaproponowanie i przedstawienie klientowi kilku mozliwych propozycji fryzur,

- zwracanie si¢ do klienta po imieniu np. Pani Joanno.
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Postawa:

- wyprostowana, pewna siebie, przyjazna postawa — budzi zaufanie i spokdj u klienta,

- wszelkie czynnosci nalezy wykonywat, bedac odwréconym w strong klienta,

- nie nalezy pochyla¢ si¢ nad klientem — moze to wywotaé poczucie zagrozenia, chec
narzucenia swojej woli klientowi, co wywota u klienta obawe przed fryzjerem,

- podczas konsultacji z klientem fryzjer powinien siedzie¢ nataborecie, w celu zachowania
tego samego poziomu, co klient; pozycja siedzaca umozliwi tez klientowi lepsze
widzenie,

- fryzjer nie powinien wykonywa¢ zbyt wielu ruchdéw (nadmiernej gestykulacji), poniewaz
moze to zrodzi¢ wrazenie nerwowosci.

Mimika:

- mity usmiech — gtosny, energiczny smiech zaktoca atmosfere spokoju,

- napigte migsnie twarzy, grymasy czy marszczenie si¢ moga Stwarza¢ wrazenie
zdenerwowania, niezadowolenia, niepewnosci czy napigciau fryzjera
Kontakt wzrokowy:

- lagodne, pewne siebie spojrzenie fryzjera swiadczy o profesjonalizmie,

- fryzjer podczas konsultacji i rozmowy powinien patrze¢ wprost na klienta,

- zbyt intensywne wpatrywanie si¢ w klienta (np. przedtuzajace si¢ patrzenie w oczy) moze
zrodzi¢ oniesmielenie, a nawet niechec do fryzjera.

Komunikacja z klientem powinna przebiega¢c w miegjscu wykonywania ustugi, tak, zeby
fryzjer mégt zademonstrowa¢ klientowi przybory, narzedzia czy produkty, ktorymi bedzie
pracowat. Waznym elementem otoczenia jest lustro i dobre swiatto. Lustro zapewni Klientowi
mozliwos¢ zobaczenia potencjalng fryzury — jej przewidziangj formy, ktora fryzjer moze
zamarkowa¢ z zastanych wiosow, a klient obejrze¢ w odbiciu. Swiatlo pomoze w ustaleniu
koloru i zapewni czystos¢ obrazu odbitego w lustrze.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
O czym decyduje dobra komunikacja z klientem?

Co odgrywa wazna role w komunikacji z klientem?

Dlaczego cechy typologiczne klienta sa wazne w komunikacji fryzjer/klient?

Co powinien bra¢ pod uwagg przed rozmowa z klientem?

Na co nalezy zwrdci¢ uwage w komunikacji z klientem?

W jakim migjscu powinna przebiega¢ komunikacja z klientem?

Sk~ wdhE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wypetnij wykropkowane miejsca
W  prawidiowej komunikacji wazna  rolg  odgrywa  znajomosc cech
.. klientéw. W doborze odpowiedniego uczesania liczy si¢ wiedza

fryzlera natemat za%d . fryzur, . e . fryzur
i wiosow Celem komunlkaql jest wyznaczenle optymalnego dla
klienta ceettrreiieeeie e Uslugi. Komunikacja moze byé ............

[ . Wszelkie czynnosci oraz prowadzenle rozmowy nalezy
wykonywac quqc odwroconym w strong .. e . Rozmowg nalezy
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prowadzi¢ jezykiem .............cooiiiiiiiiiineenn.... dla klientas Waznym  elementem
otoczeniajest ..................idobre..............oon

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane miejsca,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
— dhugopis,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
ZastanOw Sie | napisz, co 0znaczaja pojecia:

komunikacja werbalna

komunikacja niewerbalna

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) wpisa¢ w wykropkowane migjsca wyjasnienie pojeé podanych w poleceniu,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.
Cwiczenie 3
Dobierzcie si¢ w grupy 2-osobowe i przeprowadzcie rozmowg wstgpna z podziatem na

role fryzjer/klient. Podczas rozmowy zastosujcie si¢ do zasad dobrej komunikacji. Zwrdécie
uwage na popetnione biedy i zanotujcie je w notatnikach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,
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2) przeprowadzi¢ rozmoweg zgodnie z poleceniem,

3) zanotowac biedy w notatniku,

4) poréwnaé swoja prace z pracami kolezanek/kolegow,
5) zaprezentowaé wyniki,

6) omowi¢ w klasie popetnione biedy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

Dobierzcie si¢ w grupy 2-osobowe i przeprowadzcie przy stanowisku pracy fryzjera
rozmowe na temat konkretnego uczesania (wybor fryzur nalezy uzgodni¢ z prowadzacym)
zpodziatem na role fryzjer/klient przed lustrem, z wykorzystaniem karty koloréw
i grzebienia. Podczas rozmowy zastosujcie si¢ do zasad dobrej komunikacji. Zwréécie uwage
na popetnione btedy i zanotujcie je w notatnikach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) przeprowadzi¢ rozmoweg zgodnie z poleceniem,
3) zanotowac biedy w notatniku,
4) poréwnaé swoja prace z pracami kolezanek/kolegow,
5) zaprezentowaé wyniki,
6) omowi¢ w klasie popetnione biedy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- stanowisko pracy,
- grzebien,
- kartakoloréw,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) wyjasni¢ naczym polega prawidtowa komunikacja? 0 0
2) scharakteryzowa¢ zasady dobrej komunikacji? 0 0
3) okresli¢c co oznaczatermin typologia klienta? 0 0
4) wyjasni¢ dlaczego gtosny smiech nie jest pozadany w komunikacji? O 0
5) wyjasni¢ na czym polega kontakt wzrokowy? 0 0
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4.3. Stylizacjafryzur

4.3.1. Material nauczania

Projekt wizerunku

Projekt fryzury powinien by¢ skomponowany z typem urody Klienta, jego osobowoscia,
makijazem i ubiorem. Klient niesmiaty i spokojny wybierze styl klasyczny, klient swobodny
i wesoly zdecyduje si¢ na styl sportowy, natomiast klient odwazny i niekonwencjonalny
charakteryzuje si¢ stylem awangardowym. Oczywiscie na harmonijne potaczenie wybranego
stylu z fryzura i makijazem ma rOwniez wptyw typ kolorystyczny klienta Wyrazne
preferencje stylu w potaczeniu z odpowiednio i szeroko okreslonymi typami kolorystycznymi
klientobw pomoga fryzjerowi dokona¢ wiasciwego wyboru.
Dzigki mozliwosci wykorzystania odpowiednich form i barw we fryzurze, makijazu i ubiorze,
mozna osiagna¢ zamierzony efekt, zaleznie od potrzeby. Stylizujac wizerunek cziowieka
wplywa si¢ na to, jak postrzegany jest w on domu, w pracy, w towarzystwie. Decydujemy
o atrakcyjnosci jego wygladu, ktérego podstawowym elementem jest harmonia.

Harmonia w kolorze

Wiosna jest typem cieptym, delikatnym i zywym. Naturalne kolory wtosdéw to blondy,
brazy i rudosci z odcieniem ztotym oraz Iniany. Oczy niebieskie, zielone i orzechowe ze
zlotymi btyskami. Zarowno w makijazach, jak i ubraniach poleca si¢ barwy jasne, ciepte
o ztotawym odcieniu oraz kolor fioletowy. Wtosy mozna farbowa¢ w tonacji Inu, miodu
i jasnych rudosci. Nalezy unika¢ kolorow zimnych i ciemnych. Do tego typu pasuje ztota
bizuteria

Rys. 17. Harmoniaw kolorze wiosennym [3, s.111]

Lato ma charakter chtodny, spokojny i pudrowy. Naturalne kolory wtosdw, to odcienie
popielate i szare brazOw oraz czyste blondy. Oczy niebieskie, szaro—niebieskie, brazowo—
zielone i brazowo—szare. Zarowno w makijazach, jak i ubiorach poleca sie¢ barwy chtodne,
pastelowe, szarawy roz i bez. Witosy mozna farbowac w kolory blond o odcieniu popielatym
i platynowym. Nalezy unika¢ barw cieptych, z domieszka ziota i kasztanu. Do tego typu
pasuje bizuteria srebrna.

g |

Rys. 18. Harmoniaw kolorze letnim [3, sll]
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Jesien jest typem cieptym, ale stonowanym. Naturalne barwy wiosdw, to rudosci, brazy
w odcieniach kasztanu, miedzi i ztota, ztote blondy. Oczy zielone, piwne i brazowe. Zarbwno
w makijazach, jak i ubraniach poleca si¢ kolor zéity, pomaranczowy, ciepty braz i oliwke oraz
ciepte odcienie khaki. Wiosy mozna farbowa¢ w odcienie o ziotorudym potysku. Nalezy
unika¢ koloréw chtodnych. Do tego typu pasuje ztota bizuteria.

Rys. 19. Harmoniaw koIorzeje;iennym.é, sr.111

Zima jest zimnym i czystym typem. Naturalne kolory wiosdw, to czarny,
granatowoczarny, brazowy, wilosy szpakowate i biate zimne blondy. Oczy niebieskie,
szarobiekitne, zielone i ciemnobrazowe. W makijazach i ubiorach polecane sa czyste
i chtodne odcienie niebieskiego, granatu, morskiej zieleni, czerwieni, rézu oraz biaty i czarny.
Wiosy mozna farbowa¢ w kolory zblizone do naturalnych oraz w ciemna oberzyne. Nalezy
unika¢ odcieni cieptych i ztotych. Do tego typu pasuje bizuteria srebrna.

Rys. 20. Harmoniaw kolorze zimowym [3, s.112]

Harmonia w proporcjach

Ludzie maja rézne sylwetki: wysokie, srednie czy niskie, chude, normalne czy grube.
Ramiona i biodra moga by¢ waskie lub szerokie. Wszelkie elementy w budowie cztowieka
mozna podkresli¢ lub zatuszowaé przy pomocy odpowiedniego stroju, ale tez podkresli¢ lub
zatuszowa¢ odpowiednia fryzura. Fryzura zawsze powinna by¢ wkomponowana w sylwetke.
Jezeli tworzy z nia kontrast, razi wygladem, co oznacza, ze zostala zle dobrana. Dobrana
wiasciwie modeluje nie tylko twarz i gtowe, ale cata osobg.

Budowa ciata drobna i delikatna — fryzury krétkie lub do ramion tagodnie otaczajace
twarz.

Budowa ciata niska i pulchna— fryzury krotkie, z cieniowanych wtosow.

Budowa ciata o szerokich ramionach — fryzury petne objgtosci po obydwu stronach
twarzy.

Budowa ciata wysoka i/lub pulchna — fryzury siegajace diugoscia za uszy.

Budowa ciata wysoka i szczupta— fryzury z objetoscia, puszyste lub w loczkach.
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Harmonia fryzury z budowa gtowy i twarzy
To wazny typ harmonii, poniewaz od niego zalezy ostateczny ksztalt i wyglad fryzury.

To czy bedzie miata rowne brzegi czy postrzepione, czy wiosy beda opadaly w kierunku

ramion, czy uczesze sie je w kierunku policzkéw, czy beda lezaty przed czy za uszami, jaka

forme przybierze grzywka Nalezy w tym wypadku bra¢ pod uwage takie czynniki, jak
wielkos¢ gtowy, owal twarzy, wielkos¢ elementéw twarzy (oczy, nos, usta, uszy), odlegtosci
migdzy poszczegblnymi elementami twarzy.

Zasady uzyskania harmonijnej fryzury w aspekcie budowy gtowy i twarzy
Glowa:

- duzagtowa-—fryzury niewielkie, unikajace puszystosci, z wiosami zaczesanymi natwarz,
wlosy ciemne zwiazane z tonacja pasujaca do typu urody,

- mala glowa — fryzury z tendencja puszystosci, powigkszajace optycznie gtowe, wiosy
jasne zwiazane z tonacja pasujaca do typu urody.

Twarz:

- owalna— pasuje jeg kazdafryzura,

- okragla — wskazane witosy srednigj dtugosci z lekka puszystoscia oraz fryzury "na pazia',
z lekko wystrzepiona grzywka i opadajacymi przy twarzy diuzszymi kosmykami,

- prostokatna — wskazane fryzury o sporg objctosci z wyrazna tendencja do fryzur
asymetrycznych, uwaga — grzywka skrdci zbyt wysokie czoto,

- kwadratowa — pasuje fryzura dtuzsza, strzyzona warstwowo, z grzywka, wiosy moga by¢
falowane lub skrecone,

- trojkatna — fryzura powinna zrownowazy¢ kontrast miedzy gorna—szeroka, a dolna—
waska czescia twarzy; dlatego odpowiednie beda fryzury diuzsze, siegajace ponizej uszu
oraz duze sprezyste loki; wskazane sa tez grzywki oraz pofalowane wiosy,

- trapezowa — polecane 1 fryzury z rozbudowana objetoscia u gory, poniewaz powinny
zrownowazy¢ réznicg miedzy szerokim dotem twarzy, a waskim czotem.

Profil:

- regularny — pasuje mu kazda fryzura,

- wklesty — duza objetos¢ wiosdw nad czotem zastoni wystajace czoto; postrzepiona linia
wewnetrzna czy loki odwrdca uwage od cofnietego nosa,

- wypukty — fryzura o duzej objetosci wiosdw zatuszuje cofnigty podbrodek i czoto
z wystajacym nosem; wiosy powinny mie¢ migkki kontur zewngtrzny w celu ztagodzenia
wystajacego nosa.

Elementy twarzy:

- wysokie czoto — poleca si¢ przedziatek z boku gtowy, grzywke o nieregularnej krawedzi
zakrywajacej czes¢ czota, fryzury bez puszystos¢ na szczycie gtowy,

- duzy nos — wskazana grzywka o wycieniowanych krawedziach. Nie wskazane jest
odkrywanie czota i twarzy,

- oddgace uszy — pasuja fryzury sredniej diugosci, wycieniowane, z pasmami
zachodzacymi na policzki.

Harmonia koloru z charakterem dane osoby
Rola charakteru w doborze koloru dla klienta jest dos¢ istotna. Zasada powiazania cech
osobowosci z kolorystyka wiosow jest nastepujaca:
- kolory pastelowe — osoby tagodne, spokojne, zawsze na drugim planie,
- kolory zgaszone — osoby niesmiate, ktére nie maja swojego zdania,
- kolory intensywne — osoby konkretne, podgjmujace bez wahania decyzje,
- kolory krzykliwe — osoby o wybuchowym charakterze, lubiace zwraca¢ na siebie uwage.
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Metody stylizacji
Stylizacja to szereg czynnosci majacych na celu uzyskanie okreslonego efektu na
wiosach. Efekt dotyczy formy i koloru. Rozrozniamy dwa rodzaje stylizacji: nietrwata
i trwata. Stylizacja nietrwata polega na nadaniu wiosom okreslonego ksztaltu do pierwszego
kontaktu z woda oraz koloru — do pierwszego myciawtosow. Metody stylizacji ukazuja rézne
sposoby na zmiane ksztattu witosdw (czy koloru).
W przypadku metod uzyskiwania nietrwatych form fryzur (czesani€) rozrozniamy:
- metoda na sucho przy zastosowaniu zrodta ciepta, czyli przy uzyciu aparatow stuzacych
jako zrodto ciepta: lokéwek, falownic, prostownic, karbownic oraz goracych watkéw,
- metoda na sucho bez zastosowania zrodta ciepta w postaci aparatéw oraz przyborow,
wykonywana za pomoca czesania, tapirowania, zaplatania, zwijaniai skrecania,
- metoda na mokro za pomoca przyboréw, jak watki, klipsy, klamry oraz modelowania
przy uzyciu suszarki czy wyciskania fal,
- metoda na sucho i mokro przy zastosowaniu produktéw fryzjerskich do stylizacji (na
wiosy suche i mokre), bez uzycia dodatkowych przyboréw czy aparatow.

Upiekszanie fryzur i dodatki fryzjerskie

Upigkszanie fryzur polega na tworzeniu we wiosach lub dodawaniu do wioséw
dodatkowych elementéw ozdobnych. Przyczyna upickszania fryzur zawsze jest jakas okazja.
Fryzura bez upigkszenia czy dodatkbw moze by¢ mnigj lub bardziej formalna, fryzura
upickszona staje si¢ fryzura dekoracyjna. Upigkszanie fryzury powinno by¢ dostosowane do
osoby, charakteru uczesaniai tego, w jakim miejscu fryzura bedzie eksponowana.

Fryzure mozna upigkszy¢ tworzac na gtadkich powierzchniach wiosdw inne faktury, jak
np. karbowanie, wyciskanie wzrokéw, fale, loki, rulony, skrety, sploty, warkocze, plecionki,

petle.

sploty i skrety arkocz dobierany

plecionka ktos/po—4-rny warkocz

Rys. 21. Upigkszanie fryzur [5, s.12]

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

31



Moznatez dopia¢ cos do wtosow albo zaaplikowa¢ naich powierzchni kolor tymczasowy
lub brokat. Uwagal Nie nalezy zapomina¢ o zasadach rownowagi we fryzurze. A zatem na
wielka okazje, jak slub czy gala fryzure mozna upickszy¢ ozdobnikami takimi jak:

- pasmawiosdw w réznych kolorach,

- treski,

- warkoczyki,

- grzebienie dekoracyjne,

- szpilki do kokdw i spinki,

- dekoracyjne gumki,

- kwiaty sztuczne lub naturalne, piora,

- brylanciki,

- siateczki i innego rodzaju dekoracje, ktére 53 czesto dzietem samych fryzjerdw,
- dodatkowe kolory aplikowane w spray’ u np. brokaty.

Wyroby z wiosow
W projektowaniu fryzur stosuje sie rOwniez wyroby z wilosow. Moga by¢
wykorzystywane z roznych powodow: dekoracyjnych, uzupetniania, zdrowotnych.

Peruki powinny by¢ dostosowana do stylu noszacych je osdb, do mody oraz
indywidualnych potrzeb klientéw. Peruki mozna podzieli¢ na
- uzytkowe —do noszenia na co dzien, dostosowane do klienta,
- sceniczne — na potrzeby scenografii, dostosowane do czasow i epoki,
- pokazowe — na pokazy mody, dostosowane do prezentowanego stylu,
- okazjonalne — na specjalne okazje, dostosowane do potrzeb np. zmiany koloru czy
dtugosci.

Ze wzgledu na materiat peruki dzieli si¢ na naturalne i sztuczne:

Peruki naturalne noszone na co dzien, w filmie, teatrze czy przy roznych okazjach
wykonane sa z wlosbw naturalnych, recznie, na indywidualne zamowienie. Sa precyzyjne.
Peruki s lekkie i przewiewne, dopasowane do ksztaltu gtowy i indywidualnego stylu klienta.

Peruki sztuczne gtdwnie okazjonalne, filmowe i sceniczne, wykonane z wiosow
syntetycznych. Robione maszynowo, maja okreslone rozmiary. Czesto stuza do jednorazowe)
zmiany wygladu albo sprawdzenia innego koloru badz formy fryzury. Wspdiczesne widkna
do wyrobu sztucznych peruk bardzo przypominaja wiosy naturalne.

Peruki z witosbw naturalnych myje sig, stylizuje, modeluje na wiele sposobow. Mozna je
réwniez farbowat.

Tupety stosowane sa w przypadku przerzedzonych wtosow lub tam, gdzie wystepuje
czesciowy brak wiosdw (menopauza, urazy, choroby). Tupety dobiera sie do koloru, struktury
wiosdw i stylu danej osoby. Dobrze zrobiony i przymocowany tupet jest nie do rozpoznania.

Tupety nalezy codziennie zdejmowac, zeby przewietrzy¢ skére glowy.

Tresy stuza do stylizowania fryzur. To gotowe fragmenty wiosdw (,konskie ogony”),
ktore wpina si¢ we fryzure i modeluje cate elementy. Sluza do wykonywania fryzur
okazjonalnych, jak np. fryzury wieczorowe, $lubne, pokazowe, filmowe.

Dopinki to cienkie pasemka wtosow dopinane do witosdw klienta. Stuza jako element
dekoracyjny. Wystepuja w formie kolorowych pasemek, warkoczykow czy dreadow.

Programy komputerowe do doboru i projektowania fryzur

We fryzjerstwie programy komputerowe stosuje si¢ gtéwnie w celu zapoznania klienta
z jego nowym wizerunkiem, w przypadku catkowitej zmiany koloru, diugosci witoséw czy
formy fryzury. Do programu wprowadza si¢ zdjecie danej osoby i przy pomocy ustawienia
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zaprogramowanych wczesnigj parametrow, jak: formy fryzur, tekstury wiosbw, diugosci
wiosdw, kolory wiosdw, odcienie wiosdw — a wszystko w setkach wersji. Jako dodatkowe
parametry wprowadzono réwniez do tego typu programéw mozliwos¢ ustalenia réznych
wersji makijazu. Rzeczywiscie dzigki takim pomocom tatwigj wyttumaczy¢ klientowi, jak
bedzie wygladat po zabiegu. Nalezy jednak pamigtac, ze programy nie oddaja charakteru
wiosdw, nie pokazuja, jak wiosy beda uktada¢ si¢ w nowej fryzurze. Program nie oddaje
rzeczywistego wygladu uczesania, poniewaz jego obrazy nie sa trojwymiarowe. Nie oddaje
przestrzeni, objetosci fryzury i tekstury wiosow.

Programy komputerowe pomagaja okreslic kierunek ustugi, przypominaja nieco
rozszerzona kartg kolorystyczna. To doskonata pomoc dla fryzjera. Od razu wida¢ jaki kolor
czy forma pasuje, ajakanie.

http://hairstyles.virtual—hairstyles.com/, to srona ukazujaca caly proces wyboru
odpowiedniego modela, tworzenia stylu, projektu fryzury, zarébwno u mezczyzn, jak
i u kobiet. Konsekwentnie prowadzi przez kolejne stadia powstawania potencjalnej fryzury.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czego dotyczy projekt wizerunku danej osoby?

Na czym polega harmoniaw kolorze?

Czy fryzura powinna by¢ wkomponowana w sylwetke?

Co decyduje o ostatecznym wygladzie fryzury?

Jaka fryzura pasuje do twarzy prostokatnej?

Jaka fryzurg nalezy dobra¢ do profilu wklgstego?

Jakie fryzury nie pasuja do odstajacych uszu?

Jakie wystepuja metody stylizacji?

Jakie czynnosci mozna wykona¢ w celu upigkszenia fryzury?

10 Jakie rzeczy wykorzystuje si¢ w dekorowaniu fryzury?

11. Jakie znasz wyroby z wiosow?

12. Do czego w projektowaniu fryzury wykorzystuje si¢ program komputerowy?

©COoNU~WNE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij wykropkowane miejsca opisami poszczegélnych czynnosci.

Stylizujac wizerunek cztowieka decyduje si¢ o atrakcyjnoéci JEOO i

ktorego podstawowym elementem jest .............coceeveiievennnee.. . Wszelkie elementy

w budowie  czlowieka mozna podkresllc lub  zatuszowat¢  przy  pomocy
. fryzury. Jezeli fryzura tworzy z sylwetka ............

oznacza, ze zostala zle dobrana. W przypadku twarzy trapezowej polecane sa fryzury

Z objetoscia u gory. Stylizacja to szereg

e majqcych na celu uzyskanle okreslonego ........
nawiosach Tresy slum do .. ... fryzur. Programy komputerowe
pomagaja okreslic .. uslugl

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
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2) korzysta¢ z dodatkowych zrédet informagji,
3) uzupetni¢ wykropkowane miejsca,
4) poréwnaé swoja prace opracowaniami kolezanek/kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- dostep do Internetu,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Dobierzcie si¢ parami po 2 osoby, okreslcie wasz typ urody i zaplanujcie wizerunek.
Podczas pracy korzystgjcie z palet kolorystycznych. W ocenie klienta wykorzystajcie wyniki
obserwacji, wiedze na temat projektowania wizerunku, dostepne pomoce. Poszczegdlne
elementy projektu wizerunku zanotujcie na formularzu projektowym.

Typ kolorystyczny klienta...
Cera... T

Kolor oczu..

Naturalny kolor wlosow

Zastany kolor wiosow... .
Przewidywany charakter wyglqdu w okreslonym stylu

Przewidywany kolor wioséw

PrzeW|dywanyko|orub|oru
Przev\ndywany kolor makljazu
Bizuteria...

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) przeprowadzi¢ wnikliwa obserwacie,
3) okresli¢ typ klienta,
4) zaplanowa¢ wizerunek klienta,
5) uzupetni¢ wykropkowane miejsca,
6) poroéwnac Swoja prace opracowaniami kolezanek/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- palety kolorystyczne, chusty kolorystyczne do projektowania,
- przyktadowa bizuteria,
- dtugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3

Uzupetnij tabele przedstawiajac cechy danego typu urody.

Typ klienta | Kolor oczu Naturany kolor | Nadany kolor | Makijaz i ubiér
wiosow wiosow

Wiosna (A)

Lato (B)

Jesen (C)

Zima (D)

1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

uzupetnic¢ tabele,

poréwna¢ SwWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6

Cwiczenie 4

Uzupetnij podane nizej opisy budowy ciata pasujacymi do nich opisami fryzur. Postepuj,

jak na przyktadzie.

Budowa ciata drobna i delikatna— fryzura krétka lub do ramion tagodnie otaczajaca twarz

Budowa ciata niskai PUICNNG— ...t e
Budowa ciata 0 szerokich ramionaCh — ... ...
Budowa ciatawysokai/lub pulchna— ... ...
Budowa Ciata WySOKa i SZCZUPIA— ... ...ttt e e e e e

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

uzupetni¢ wykropkowane miejsca,

poréwna¢ SWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 5

Wybierz dwie osoby — kobiete i mezczyzne. Przeanalizuj aktualny wizerunek, omow jego

dobre i zte strony, zaprojektuj odpowiednia fryzure dla kazdego modela. Notatki wykonuj
w notatniku. Zwrd¢ uwage na nastepujace cechy wizerunku: gtowa, twarz, profil, elementy
twarzy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

wybraé 2 osoby,

przeanalizowac i opisa¢ wizerunki w punktach w/g wzoru,
poréwna¢ Swoja pracg z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki,

w razie watpliwosci skonsultuj si¢ z nauczycielem.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 6

dodatkow fryzjerskich. Nazwij i podpisz formy przedstawione na zdjeciach.

Na podstawie ponizszych zdje¢ wyjasnij na czym polega upigkszanie fryzur bez uzycia
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

przygotowa¢ odpowiedz na zadany problem,

podpisa¢ zdjecia,

zanotowa¢ najwazniejsze informacje pomocnicze w notesie,
poréwna¢ Swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

scharakteryzowa¢ zasady projektowania fryzur?

wyjasni¢ roznice migdzy stylem atypem fryzury?

wymieni¢ zasady ksztaltowania stylu?

opisac styl klasyczny?

wymieni¢ i opisac rodzaje makijazu?

scharakteryzowac pojecie harmonii w projektowaniu fryzur?
opisa¢ zasady strzyzenia dziecka?

wyjasni¢ jak elementy twarzy wplywaja na ksztaltowanie fryzur?
opisa¢ na czym polega komputerowa symulacja fryzur?

10) wyjasni¢ do czego wykorzystuje si¢ peruki?

—
DDDDDDDDDD%

Nie

OOo0oooooood
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.
2.
3.
4

5.

No

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych projektowania fryzur. Sa to zadania wielokrotnego

wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomyitki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

- w zadaniach do uzupetnienia wpisz brakujace wyrazy.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego

rozwiagzanie na pézniej. Wrd¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostale zadania.

Narozwiazanie testu masz 45 min.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

3.

Style dzieli si¢ natrzy rézne grupy

a) klasyczny, sportowy, awangardowy.
b) klasyczny, wieczorowy, teatralny.

c) dzienny, koktajlowy, wieczorowy.
d) klasyczny, awangardowy, sceniczny.

Fryzura pokazana na rysunku przedstawia styl
a) klasyczny.

b) sportowy.

c) awangardowy.

d) miodziezowy.

Na trzech fotografiach ukazano style fryzur lat

a) 20-30-40/50 —te.
b) 50-60-70/80 —te.
C) wspotczesne.

d) 60-70-80/90 —te.
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4. Twarz pokazana narysunku przedstawia ksztait

a) okragly.
b) owalny.
c) trojkatny.
d) podtuzny.

5. Podstawowe cechy wioséw wazne przy doborze formy fryzury, to
a) kolor, diugosc¢, gestosé, tekstura.
b) stan wiosbw, gestosé, dtugosc.
c) diugose, kolor, objetose, tekstura.
d) Kkolor, forma, stan wiosow, gestosé.

6. Przy wiosach rzadkich lepigj farbuje si¢ wiosy na kolory
a) naturalne.
b) ciemnigjsze od naturalnych.
c) bardzo jasne.
d) jasniejsze od naturanych.

7. Naturane kolory wiosdéw dlatypu wiosnato
a) jasne delikatne blondy, jasne brazy, brazy.
b) rudosci, miedziano—brazowe, ztote blondy i brazy.
C) czarny, granatowoczarny, brazowy.
d) zioty, Iniany blond, ztotobrazowe, ztotorude.

8. Fryzuranarysunku przedstawiatyp N
a) dzienny. .- /iy
b) koktajlowy. U= =Sl
c) artystyczny. I /)
d) wieczorowy. \ =

9. Ponizszy opis przedstawia fryzurg

.......... posiada cechy stylizacji przy srednim stopniu utrwalenia. Przy witosach krotkich
wyraznie podkresla si¢ poszczegbine kosmyki, przy witosach diugich czy srednio—dtugich

wystarczy je pozostawi¢ uczesane, spiac, zwiaza¢ czy upia¢ w klasyczny kok.
a) koktajlows.
b) dzienna.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

39



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

C) Wwieczorowa.
d) awangardowa.

Na zdjeciu pokazano fryzure T
a) Wwieczorowa.
b) koktajlowa.
C) sportowa.

d) okazjonana.

W zimie kolor pomadki i cieni powinien by¢
a) bardziej matowy niz w lecie.

b) jasnigjszy niz w lecie.

C) ciemnigjszy niz w lecie.

d) taki sam, jak jesienia.

W makijazu wieczorowym stosuje si¢ kosmetyki
a) matowei blyszczace.

b) btyszczacei brokatowe.

c) tylko btyszczace.

d) matowei transparentne.

Jako dodatkowe utrwalenie makijazu $lubnego stosuje si¢ przed jego wykonaniem
a) nawilzenietwarzy.

b) mocny podkiad.

C) ampuiki z substancjami czynnymi.

d) kapsutki z witaminami.

Na zdjeciu ponizej pokazano makijaz

a) fotograficzny.
b) wieczorowy.
c) okazjonalny.
d) sceniczny.

W prawidtowej komunikagji fryzjera z danym klientem wazna rolg odgrywa zngjomosé
a) cech typologicznych klientéw.

b) podstawowych ksztaltéw fryzur.

C) narzedzi fryzjerskich.

d) mechanizmdw rozmowy.

Komunikacja moze by¢

a) przyjemnai nieprzyjemna

b) udanai nieudana.

c) werbalnai niewerbalna.

d) konstruktywnai niekonstruktywna.
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17.

18.

19.

20.

Podstawowe czynniki wptywajace na dobra komunikacje to:
a) rozmowa, postawa, mimika, kontakt wzrokowy.

b) gtosny $miech, wyprostowana postawa.

C) szczere spojrzenie, tagodny usmiech, mite gesty.

d) rozmowa, stuchanie, mimika, kontakt wzrokowy.

Waznym elementem otoczenia, w ktérym przebiega komunikacja jest
a) kolor scian i mebli.

b) spokojnaaranzacjawnetrza.

c) lustroi dobre swiatto.

d) duzo przestrzeni wokét stanowiska.

Fryzury krotkie, z cieniowanych wioséw pasuja do budowy ciata
a) drobng i delikatngj.

b) wysokig i pulchne).

c) drobng i pulchne.

d) wysokig i szczupte.

Peruki, ze wzgledu sposdb wykorzystania, mozna podzieli¢ na
a) uzytkowe, sceniczne, pokazowe, okazjonalne.

b) sceniczne, sztuczne, naturalne.

C) dziecigce, mtodziezowe, dla dorostych.

d) filmowe, teatralne, normalne, chorobowe.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIE I NBZWISKO. ..ottt e e e e e e eaas

Projektowanie fryzur

Zakresl prawidtowa odpowiedz.

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

OR[N0 [W[IN|F

DI DYDY DD |D(D(D]|D|DD|D|D (DD DD
O|O|T|T|TO|T|TC|C|T|C|TC|TC|C|TC|TC|O|TC|T|T|T
ojo(o|ojoo|ojo(ojo(ofojo(o(fojojo(o|jo|o

dlalala|la|lalalala|lalalalalalalalalalalala

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

42



6. LITERATURA

1. Pr. zbiorowa pod kierunkiem Z. Sumirskiej, Nowoczesne fryzjerstwo, wyd. P.P.H.U.”
SUZI”, Warszawa 2005

2. Pr. zbiorowa pod kierunkiem Z. Sumirskigj, Stylizacja, wyd. PPHU ,SUZI”,

Warszawa 2004

Pr. zbiorowa, Stylizacja, wyd. REA, Warszawa 2006

Z. Sumirska, B. Wach—-Minkowska, Meskie fryzjerstwo, Warszawa 2006

Pr. zbiorowa pod red. Z. Sumirskiej, Koki Upigcia Warkocze, wyd. PPHU ,SUZI”,

Warszawa 2005

ok w

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

43



